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Resumen Abstract

Este trabajo de investigacién se centra en la
influencia de las actividades ludicas en el
aprendizaje significativo de ninos
diagnosticados con discalculia practognéstica,
una condicion que dificulta la comprension de
conceptos matematicos. La tematica es
relevante dado que la discalculia representa un
desafio significativo en el ambito educativo y se
busca explorar estrategias que faciliten el
aprendizaje de estos estudiantes. El objetivo
principal es analizar la efectividad de las
actividades ludicas para mejorar las habilidades
matematicas y fomentar un ambiente de
aprendizaje  inclusivo. La  metodologia
empleada es de tipo cualitativo, con un disefio
cuasiexperimental que incluye observacién
directa en el aula y la recoleccion de datos de
una muestra intencional de 30 estudiantes de
educacion primaria. Los resultados indican que
las actividades ludicas no solo aumentan la
motivacion y el interés de los estudiantes, sino
que también facilitan la comprension de
conceptos abstractos a través de la experiencia
practica. Se observé una mejora significativa en
el rendimiento académico de los nifios en
matematicas, asi como un aumento en su
participacion 'y compromiso durante las
actividades. En conclusion, se reafirma la
importancia de implementar metodologias
ludicas en la ensefanza de las matematicas
para estudiantes con discalculia, ya que estas
estrategias no solo abordan sus dificultades
especificas, sino que también promueven un
aprendizaje mas dindmico y accesible,
beneficiando a todos los estudiantes en el aula.
Este enfoque inclusivo es fundamental para
mejorar la calidad educativa y garantizar que
cada nifio tenga la oportunidad de alcanzar su
maximo potencial.

Palabras Clave: Aprendizaje significativo,
Discalculia practogndstica, Actividades udicas,
Aprendizaje Inclusivo

This research work focuses on the influence of
play activities in the meaningful learning of
children  diagnosed with  practognostic
dyscalculia, a condition that hinders the
understanding of mathematical concepts. The
topic is relevant since dyscalculia represents a
significant challenge in the educational field and
the aim is to explore strategies that facilitate the
learning of these students. The main objective
is to analyze the effectiveness of play activities
to improve mathematical skills and foster an
inclusive learning environment. The
methodology employed is qualitative, with a
quasi-experimental design that includes direct
observation in the classroom and data
collection from a purposive sample of 30
elementary school students. The results
indicate that play activities not only increase
students' motivation and interest, but also
facilitate the understanding of abstract concepts
through hands-on experience. A significant
improvement in children's academic
performance in mathematics was observed, as
well as an increase in their participation and
engagement during the activities. In conclusion,
the importance of implementing playful
methodologies in the teaching of mathematics
for students with dyscalculia is reaffirmed, as
these strategies not only address their specific
difficulties, but also promote more dynamic and
accessible learning, benefiting all students in
the classroom. This inclusive approach is
fundamental to improving educational quality
and ensuring that every child has the
opportunity to reach his or her full potential.

Key words: Meaningful learning, practognostic
dyscalculia, Play activities, Inclusive learning.
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Introduccién

H

e

Este articulo investiga como las actividades ludicas influyen en el aprendizaje
significativo de nifios con discalculia practognostica, explorando coémo estas
actividades pueden mejorar la comprension y retencion de conceptos matematicos. A
través de una revision exhaustiva de la literatura y el analisis de casos practicos, el
estudio pretende identificar las mejores estrategias y ofrecer recomendaciones utiles
para educadores y especialistas en pedagogia. El propésito es resaltar la importancia
de un enfoque inclusivo y adaptativo en la ensefianza de las matematicas, que no solo
aborde las necesidades especificas de los estudiantes con discalculia, sino que
también fomente un ambiente de aprendizaje mas dinamico y accesible para todos.

La discalculia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de los individuos
para comprender y manipular conceptos matematicos, a pesar de que su desarrollo
intelectual sea normal. Segun el National Center for Learning Disabilities (NCLD), se
estima que entre el 5% y el 7% de los estudiantes en edad escolar presentan
dificultades significativas en matematicas, lo que sugiere que la discalculia es un
problema comun y relevante en el ambito educativo (NCLD, 2014). Este trastorno no
solo impacta el rendimiento académico en matematicas, sino que también afecta la
vida diaria de los nifios, complicando tareas cotidianas como medir, contar o realizar
operaciones basicas.

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes con discalculia enfrentan
desafios especificos en el aprendizaje de las matematicas. (Butterworth & Yeo, 2004)
destacan que estos estudiantes a menudo carecen de una comprension sélida de los
conceptos numéricos basicos, lo que les dificulta avanzar en su aprendizaje. Ademas,
(Geary, 2011) sefala que las dificultades en el aprendizaje matematico pueden estar
relacionadas con deficiencias en la memoria de trabajo y en el procesamiento
numeérico, lo que agrava aun mas la situacion.

En este contexto, es fundamental implementar metodologias que aborden las
necesidades especificas de estos estudiantes. Las actividades ludicas han emergido
como una estrategia eficaz para mejorar las habilidades matematicas en nifios con
discalculia. Segun un estudio de (Siegler & Ramani, 2009), el juego no solo aumenta
la motivacioén y el interés de los estudiantes, sino que también facilita la comprensién
de conceptos abstractos mediante la experiencia directa y la manipulacion concreta
de materiales. Ademas, sugiere que las actividades ludicas pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar una comprension mas soélida de los conceptos matematicos,
promoviendo un aprendizaje significativo.

Por lo tanto, este trabajo de investigacién se propone explorar como las actividades
ludicas pueden influir en el aprendizaje significativo de nifios con discalculia
practognostica, analizando su efectividad y proponiendo recomendaciones para su
implementacion en el aula. A través de un enfoque inclusivo y adaptativo, se busca no
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solo abordar las dificultades matematicas de estos estudiantes, sino también fomentar
un ambiente de aprendizaje mas dinamico y accesible para todos.

H

e

En otro orden de ideas, la metodologia de investigacién se basa en el paradigma
interpretativo, que es ampliamente utilizado en un contexto social. Este enfoque
cualitativo no solo describe los hechos, sino que se centra en entenderlos a
profundidad. Por lo tanto, el enfoque esta en captar la perspectiva del actor social para
atribuir un significado a la realidad en estudio. Se emple6 el método inductivo, un
enfoque légico que se basa en la observacién y la experimentacion para extraer
conclusiones generales a partir de casos especificos.

El disefio de la investigacion es de campo ya que se basa en la recoleccién de datos
dentro de un entorno real. En este caso, se utilizé un enfoque cuasiexperimental,
manipulando variables mediante grupos de control y experimentales para evaluar el
impacto de una variable sobre otra, sin aplicar seleccion aleatoria. Los resultados
ofrecen una vision general del tema estudiado, proporcionando un entendimiento
preliminar y superficial. Por su parte, la investigacion es de tipo descriptiva, ya que se
pretende describir como las actividades ludicas influyen en el aprendizaje significativo
de los nifios con discalculia y para el nivel de investigacion se hizo uso de una
investigacion aplicada, ya que se busca generar conocimiento que pueda ser utilizado
para mejorar las practicas educativas en el aula.

La poblacidn de estudio esta compuesta por estudiantes de educacion primaria
diagnosticados con discalculia practognéstica en diversas instituciones educativas de
los cuales para la muestra se seleccionara una muestra intencional de 30 estudiantes
con discalculia, que seran elegidos de diferentes aulas para asegurar una
representacion diversa de la poblacion. La seleccion se realizara en colaboracion con
los docentes y especialistas en pedagogia de las instituciones participantes.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos se aplico el uso de observacion
directa para lo cual se realizaron observaciones en el aula durante las actividades
ludicas para documentar la interaccion de los estudiantes con los materiales y entre
ellos, asi como su nivel de participacién y compromiso al mismo tiempo que se llevo
un registro de progreso académico para poder analizar los registros de rendimiento
académico de los estudiantes en matematicas antes y después de la implementacion
de las actividades ludicas, para evaluar el impacto de estas en su aprendizaje.

Abordaje tedrico: Actividades ludicas y discalculia

Para autores como Candela & Benavides (2020), el trabajar con actividades ludicas
permite al estudiante fortalecer diferentes caracteristicas personales y sociales. En
otras palabras, ayuda a que el aprendizaje sea significativo, pues genera control sobre
lo que se aprende para dar sentido a lo que esta alrededor. Ademas, se crea una
expresion de confianza y seguridad que permite desarrollarse, de manera plena y
segura. Es asi que, en esta investigacion, se ha expresado la reflexién sobre
conceptos, como una forma de aprender y vincularse con diferentes experiencias.
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Utilizar actividades ludicas en el aprendizaje ayuda a los estudiantes a desarrollar sus
habilidades personales y sociales. Esto hace que el aprendizaje sea mas relevante y
significativo, ya que los estudiantes tienen mayor control sobre lo que aprenden y
pueden entender mejor su entorno. Ademas, estas actividades incrementan la
confianza y seguridad en los estudiantes, permitiéndoles crecer de manera completa
y segura. La investigacion muestra que este método facilita el aprendizaje y la
conexién con diferentes experiencias.

H

e

Segun Ledn (2021), las actividades ludicas en el contexto de la educacion infantil
como aquellas que promueven el aprendizaje activo, la socializacion y el desarrollo
emocional. Enfatizan que las actividades Iudicas son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios, proporcionando un equilibrio entre el aprendizaje estructurado y
la exploracién libre. Es importante destacar que la actividad ludica esta guiada por dos
fuerzas basicas: la paidia o juego libre y el ludus o juego reglado; asimismo, las
actividades ludicas con fines educativos cargan, por lo tanto, en su propio nombre un
importante acotador conceptual, teniendo en cuenta que aqui el juego se utiliza con
fines didacticos.

Las actividades ludicas en la educacion infantil fomentan el aprendizaje dinamico, la
interaccion social y el desarrollo emocional. Son fundamentales para el desarrollo
completo de los nifios, proporcionando un equilibrio entre la ensefianza estructurada
y la exploraciébn autonoma. Las actividades ladicas, al incorporar exploracion,
creatividad y diversién, son cruciales para la adaptacioén social y emocional. El juego
facilita a los individuos la oportunidad de probar nuevas formas de ser y de interactuar
con su entorno.

Segun Cafiodn (2020) las actividades ludicas han estado histéricamente asociadas a
escenarios educativos, por lo que la naturaleza del juego permite que se desarrolle
elementos caracteristicos del aprendizaje, convirtiendose en una alternativa
importante en la metodologia. Asi, las actividades ludicas también provocan la relacién
interpersonal en un marco de comunicacion, que contribuye a mejorar la participacion
en juegos y actividades donde los nifios aprenden a trabajar en equipo, a comunicarse
de manera efectiva y a desarrollar habilidades sociales como la empatia, la tolerancia
y el respeto hacia los demas.

Las actividades ludicas han sido tradicionalmente utilizadas en entornos educativos
porque el juego fomenta aspectos clave del aprendizaje, convirtiéndose en una opciéon
metodoldgica significativa. Ademas, estas actividades facilitan la interaccion entre los
nifios en un entorno comunicativo, mejorando su participacion en juegos y tareas. A
través del juego, los nifios aprenden a colaborar en equipo, comunicarse eficazmente
y desarrollar habilidades sociales importantes como la empatia, la tolerancia y el
respeto hacia los demas.

Las actividades ludicas son cruciales para el desarrollo integral, ya que fomentan
habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Se distinguen por ser elegidas
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libremente y motivadas internamente, lo que significa que los participantes se
involucran en ellas por su propio interés y placer. Estas actividades facilitan el
aprendizaje y la exploracion, promoviendo el crecimiento personal y social de manera
efectiva. La discalculia es un trastorno especifico del aprendizaje que afecta las
habilidades matematicas. En particular, la discalculia practogndstica se caracteriza por
problemas en la manipulacion y comprension de objetos fisicos y sus relaciones
espaciales, lo que dificulta la capacidad para llevar a cabo tareas matematicas
practicas y diarias.

H

e

Por su parte, Frye (2022) sostiene que la discalculia es una discapacidad en el
aprendizaje matematico, en donde las capacidades (calculo, comprension,
razonamiento y resolucion) se ven afectados, lo cual trasciende en sus actividades
cotidianas relacionadas a los problemas matematicos como el mencionar la hora,
conteo de dinero y la realizacién del calculo mental. La discalculia es una condicion
que dificulta el aprendizaje de las matematicas, afectando habilidades esenciales
como el calculo, la comprension, el razonamiento y la resolucion de problemas. Esta
discapacidad influye en actividades diarias relacionadas con las matematicas, como
leer la hora, contar dinero y hacer calculos mentales, lo que puede afectar
considerablemente la vida cotidiana de las personas que la padecen.

La discalculia, segun Campuzano (2019) es considerada como un trastorno en la
captacion de las habilidades matematicas, sin embargo, es una de las que menos
atencion ha recibido. Su existencia es descubierta en la primera infancia,
concretamente en la etapa escolar. Se sabe que la presencia de la discalculia no se
puede superar tan facilmente y en ocasiones las dificultades permanecen en la adultez
si no se actua de manera inmediata.

La discalculia es identificada por multiples estudios como un trastorno que afecta el
aprendizaje de habilidades matematicas, aunque ha recibido poca atencion. Se suele
detectar en la primera infancia, especialmente durante la etapa escolar. Se sabe que
este trastorno no se supera facilmente y que, si no se interviene de manera temprana,
las dificultades pueden persistir en la adultez. Por lo tanto, es esencial una
intervencidon oportuna para reducir sus efectos a largo plazo y mejorar la calidad de
vida de quienes la padecen.

La discalculia practognoéstica tiene un efecto perjudicial en las actividades diarias y en
la calidad de vida de las personas que la sufren. Esta condicién dificulta tareas
importantes como el manejo del dinero, la lectura de mapas y otras actividades diarias
relacionadas con numeros y espacio. Estas dificultades pueden afectar gravemente la
autonomia de los individuos, limitando su capacidad para llevar a cabo tareas de
manera independiente y, por lo tanto, impactando negativamente en su bienestar
general.
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Teorias cientificas del aprendizaje significativo

H
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Segun Mentes abiertas (2023) Lev Vitgosky en su teoria socio cultural sostenia que
los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccién social: van adquiriendo
nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de su inmersion a
un modo de vida. Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten
a los nifos interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la
sociedad que les rodea, apropiandose de ellas.

Por otra parte, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel segun (Esquivel, 2024)
acuia el concepto de "aprendizaje significativo" para distinguirlo del repetitivo o
memoristico y sefiala el papel que juegan los conocimientos previos del alumno en la
adquisicion de nuevas informaciones. La significatividad so6lo es posible si se
relacionan los nuevos conocimientos con los que ya posee el sujeto. Sus ideas
constituyen una clara discrepancia con la vision de que el aprendizaje y la ensehanza
escolar deben basarse sobre todo en la practica secuenciada y en la repeticion de
elementos divididos en pequefias partes, como pensaban los conductistas. Para
Ausubel, aprender es sindbnimo de comprender. Por ello, lo que se comprenda sera lo
que se aprendera y recordara mejor porque quedara integrado en nuestra estructura
de conocimientos.

Jerome Bruner propuso la teoria del aprendizaje por descubrimiento, la cual enfatiza
el rol activo del alumno en la estructuracion de su propio conocimiento. Segun Bruner,
el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes participan en la exploracién, la
experimentacion y la resolucion de problemas, lo que les permite descubrir y construir
significados por si mismos (Bruner, 1966).

Segun estas teorias investigadas por Salguero (2020), las teorias de Lev Vygotsky,
David Ausubel y Jerome Bruner ofrecen distintas perspectivas sobre cémo los nifios
aprenden y como deberia ser la ensefanza. Vygotsky enfatiza el desarrollo cognitivo
a través de la interaccion social y la internalizacién de normas y comportamientos
sociales. Ausubel introduce el concepto de aprendizaje significativo, subrayando la
importancia de conectar nuevos conocimientos con los previos para una mejor
comprension y retencién. Bruner propone el aprendizaje por descubrimiento, donde
los estudiantes participan activamente en la construccion de su propio conocimiento
mediante la exploracién y la solucidn de problemas. Estas teorias proporcionan
enfoques complementarios para entender como aprender y ensefar de manera
efectiva.

Segun Baque (2021), el aprendizaje significativo es “el que puede relacionar los
conocimientos nuevos con los conocimientos previos del estudiante y esto le permite
asignar significado a lo aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida”. El
aprendizaje es significativo cuando una nueva informacion adquiere significados
mediante una especie de anclaje en la estructura cognitiva preexistente en el
estudiante, es decir, cuando el nuevo conocimiento se engancha de forma sustancial,
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|6gica, coherente y no arbitraria en conceptos y proposiciones ya existentes en su
estructura de conocimientos con claridad, estabilidad y diferenciacién suficientes.
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De lo expresado por el autor mencionado, se deduce que el aprendizaje significativo,
es el proceso mediante el cual los nuevos conocimientos se incorporan de manera
profunda y coherente dentro de la estructura cognitiva previa del estudiante. Este
enfoque permite dar sentido a la informacién nueva al conectarla con conceptos y
experiencias previas. Implica que la nueva informacién se integre de manera légica y
no aleatoria en el conjunto de conocimientos existentes del estudiante, facilitando su
aplicacion en diversas situaciones de la vida.

El aprendizaje significativo para nifios con discalculia implica conectar los nuevos
conocimientos con lo que ya saben, permitiéndoles asignar sentido y aplicar lo
aprendido en diferentes contextos. Segun Baque (2021) este tipo de aprendizaje se
produce cuando la nueva informacioén se integra de manera profunda y coherente en
la estructura cognitiva previa del estudiante. Esto significa que los nuevos conceptos
se enlazan de manera légica y substancial con los conocimientos existentes,
asegurando suficiente claridad, estabilidad y distincidon. Este enfoque facilita que los
nifos con discalculia comprendan y utilicen la informacion de manera efectiva en
diversas situaciones diarias, promoviendo su aprendizaje y desarrollo cognitivo de
manera significativa.

El aprendizaje significativo dentro de la educaciéon es muy importante ya que este
aprendizaje garantizara que el estudiante mantenga su interés en el proceso educativo
y sea protagonista activo, capaz de reconstruir conceptos e incorporarlos a sus
estructuras de pensamiento para la resolucion de problemas que se presenten en su
entorno convirtiéndolo asi en un individuo competente. Baque (2021) menciona que
el aprendizaje significativo desempefia un rol crucial para los nifios con discalculia,
quienes enfrentan dificultades especificas en el procesamiento numérico y
matematico. Este enfoque educativo se centra en conectar los nuevos conceptos con
sus conocimientos previos, permitiéndoles asignar significado y aplicar lo aprendido
en diversas situaciones cotidianas.

Este tipo de aprendizaje no solo mantiene el interés del estudiante en la educacion,
sino que también le capacita para ser un participante activo en su propio proceso de
aprendizaje. Para los nifos con discalculia, esto implica reconstruir conceptos
matematicos de manera que tengan sentido para ellos, integrandolos en su estructura
de pensamiento existente. Esta integracion es crucial para enfrentar desafios
matematicos y resolver problemas que puedan surgir en su entorno.

Al fomentar el aprendizaje significativo en estos nifios, tanto educadores como padres
pueden ayudarles a desarrollar competencias matematicas de manera mas efectiva.
Esto incluye utilizar métodos de ensefianza accesibles y comprensibles, empleando
multiples modalidades de aprendizaje y ofreciendo apoyo personalizado segun sea
necesario. El aprendizaje significativo no solo mantiene el interés y la participacion del
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estudiante en la educacion, sino que también promueve su competencia matematica
y habilidades para resolver problemas, aspectos cruciales para su desarrollo
académico y personal.

H

e

Existen diferentes tipos de aprendizaje significativo segun Baque (2021) uno de estos
factores es la gestion pedagodgica en el aprovechamiento escolar en el area de
matematica en los educandos de secundaria, ya que la mayoria de los profesores no
utilizan estrategias adecuadas para lograr un aprendizaje significativo en los alumnos.

Uno de los factores que influye en el alto indice de reprobacion y en el nivel académico
de los alumnos, son las dificultades de aprendizaje que enfrentan los estudiantes.
“Una buena gestion pedagdgica permite que los estudiantes capten mejor lo que se
les ensefa y con ello mejoren, conscientemente, sus prerrequisitos de estudio
desarrollen procedimientos o actividades, con el propdsito de facilitar la adquisicion,
almacenamiento y la utilizacién de la informacion. Si los poseen, unidos con otras
habilidades, se convierten en unos aprendices exitosos (Garcia, 2018).

Se destaca la importancia de la gestion pedagdgica en el aprendizaje significativo de
los estudiantes de secundaria, especialmente en el area de mateméticas. Se sefiala
gue muchos profesores no emplean estrategias adecuadas para lograr este tipo de
aprendizaje, lo cual contribuye al alto indice de reprobacién y afecta el nivel académico
de los alumnos.

Una gestion pedagogica efectiva facilita que los estudiantes comprendan mejor lo que
se les ensefia y mejoren conscientemente sus habilidades de estudio. Esto implica
desarrollar procedimientos y actividades que ayuden a los alumnos a adquirir,
almacenar y utilizar la informacion de manera mas efectiva. Cuando estos elementos
se combinan con otras habilidades, se crea un ambiente propicio para que los
estudiantes se conviertan en aprendices exitosos (Garcia, 2018).

En cuanto al aprendizaje de representacion en la actualidad, la transmisién y difusién
de contenidos matematicos se direcciona, en gran medida por parte del docente en
ejercicio, cuyo deber es la generacidon de estrategias que propicien el aprendizaje en
los estudiantes. Sin embargo, se puede destacar que la practica de un docente en
matematicas, en términos de las representaciones semioticas (de los objetos
matematicos), que promueve en el aula de clase, se caracteriza por la
individualizacion de las representaciones, una falta de atencion en la actividad
cognitiva de conversion y la creencia de la no unicidad del objeto matematico. Un
ejemplo de ello, se encuentra en el estudio de la geometria cuando el tridngulo se
reduce a una imagen de triangulo equilatero que “descansa” sobre uno de sus lados,
lo cual propicia una significacién parcial del triangulo en términos de las caracteristicas
(Battista, 2009)

La ensenanza-aprendizaje de las matematicas tiene que impregnar un sentir positivo
en el intelecto y cerebro del estudiante. No se puede aprender significativamente, si
no existe un carifio hacia el curso y también a la persona que imparte el curso.
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Aprender matematica es un bagaje muy enriquecedor, ya que ayuda al
enriquecimiento integral del estudiante, porque aprende a ser analitico en todos los
aspectos personales. “Desde las clases de estimulacion o el nivel inicial, se debe
ayudar a los nifios a explorar, a descubrir y crear un aprendizaje significativo con las
matematicas. Si se trabaja o estimula las matematicas de manera ludica desde los
primeros afos de edad, se estara cultivando en ellos el gusto o interés por esa area,
formando estudiantes y ciudadanos mas criticos, reflexivos, analiticos y juiciosos,
pedagogica y actitudinal, ya que dia a dia vive y observa la problematica y carencia
de sus estudiantes, siendo este el que puede trasmitir posibles soluciones que van” al
unisono de los requerimientos estudiantiles. Es esta la razon principal por la que todo
docente debe intervenir en las tomas de decisiones y en las elaboraciones de todos
los proyectos relacionados con el alumnado, para asi hacer mas real su participacion
institucional (Montesinos, 2017).

H

e

De acuerdo con Ausubel, citado en Sanfeliciano (2019) los principios necesarios para
lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes son los siguientes. Primero, se
deben tener en cuenta los conocimientos previos, ya que el aprendizaje significativo
es relacional y su profundidad depende de la conexidn entre los nuevos contenidos y
los conocimientos previos. Ademas, es fundamental proporcionar actividades que
logren despertar el interés del alumno, ya que, a mayor interés, el estudiante estara
mas dispuesto a incorporar el nuevo conocimiento en su marco conceptual.

Crear un clima arménico donde el alumno sienta confianza hacia el profesor también
es esencial, ya que el estudiante debe ver al docente como una figura de seguridad
para que no se convierta en un obstaculo en su aprendizaje. También es importante
proporcionar actividades que permitan al alumno opinar, intercambiar ideas y debatir,
pues el conocimiento debe ser construido por los propios alumnos, quienes, a través
de su marco conceptual, deben interpretar la realidad material. Explicar mediante
ejemplos es crucial, ya que estos ayudan a entender la complejidad de la realidad y a
lograr un aprendizaje contextualizado.

Ademas, es necesario guiar el proceso cognitivo de aprendizaje, supervisando el
proceso y actuando como guia, ya que los alumnos, al ser libres para construir el
conocimiento, pueden cometer errores. Por ultimo, se debe crear un aprendizaje
situado en el ambiente sociocultural, ya que toda educacién se da en un contexto
social y cultural. Es importante que los alumnos comprendan que el conocimiento es
de caracter construido e interpretativo, y entender el porqué de las diferentes
interpretaciones les ayudara a construir un aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo tiene la ventaja de que los estudiantes se vuelven muy
participativos debido a que emiten sus propios criterios para formular uno nuevo, bien
puede ser en conjunto con el docente o entre comparfieros para seguidamente ser
revisado. Este proceso es interactivo e integrador porque involucra al estudiante con
los diferentes temas desarrollados en las clases. Ademas, la conceptualizacion de los
contenidos de estudio es mas facil debido a que los estudiantes deducen de que se
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trata determinado tema, relacionando estos conocimientos con lo que acontece en su
vida cotidiana, adquiriendo un aprendizaje que dificilmente se olvide (Moreira, 2021).

H

e

La variable del aprendizaje significativo contiene las siguientes dimensiones:

A) Cognitivo “Lo cognitivo es aquello que pertenece o que esta relacionado al
conocimiento. Este, a su vez, es el cimulo de informacién que se dispone gracias a
un proceso de aprendizaje o a 35 la experiencia. El desarrollo cognitivo (también
conocido como desarrollo cognoscitivo), por su parte, se enfoca en los procedimientos
intelectuales y en las conductas que emanan de estos procesos.” Este desarrollo es
una consecuencia de la voluntad de las personas por entender la realidad y
desempenarse en sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que
tienen los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente.

La discalculia impacta el desarrollo cognitivo vinculado al aprendizaje de conceptos
matematicos. Este desarrollo abarca los procesos intelectuales y las conductas que
surgen de la adquisicion de conocimientos y experiencia. Los nifios con discalculia
enfrentan dificultades para comprender y aplicar conceptos matematicos, lo que
repercute en su habilidad para integrarse y adaptarse en entornos sociales vy
educativos. Es crucial implementar estrategias que respalden su desarrollo cognitivo
en matematicas de manera sistematica y adaptable

B) Procedimental “El aprendizaje y la memoria procedimental comprende la
adquisicién, almacenamiento y recuperacion eficaz de la informacién concerniente a
la ejecucion de diversas habilidades y tareas motoras que van desde lo simple y
cotidiano, hasta tareas trascendentales para la vida del sujeto como son la marcha y
la escritura.” El desarrollo del aprendizaje y la memoria procedimental ocurre de la
mano con el desarrollo de los sistemas motores en el nifo.

El aprendizaje procedimental en relacién con la discalculia destaca la necesidad de
emplear enfoques educativos adaptados para abordar los desafios particulares de los
nifios afectados. Estas estrategias deben centrarse en promover una comprension
profunda, facilitar la practica reflexiva y fomentar el desarrollo gradual y estructurado
de habilidades matematicas.

C) Actitudinal El adjetivo actitudinal se utiliza para aludir a aquello que esta vinculado
a la actitud. Lo actitudinal se asocia al aprendizaje y el mantenimiento de una actitud.
El conocimiento actitudinal permite forjar una tendencia y desarrollar un cierto
comportamiento frente a diferentes situaciones o acontecimientos (Baque, 2021).

Analizando estas dimensiones se infiere que, para nifios con discalculia, la dimensién
actitudinal implica las actitudes, valores y normas que influyen en cédmo se comportan
y enfrentan diferentes situaciones, personas, eventos, objetos o fendmenos. Esto
incluye como desarrollan su disposicién hacia las matematicas y como enfrentan los
desafios relacionados con el aprendizaje de habilidades numéricas, buscando
promover actitudes positivas y estrategias de afrontamiento efectivas.
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El aprendizaje significativo para nifios con discalculia implica:

Considerar los conocimientos previos: Conectar nuevos conceptos con lo que ya
saben para facilitar la comprension.

Actividades motivadoras: Utilizar actividades interesantes que despierten su interés y
faciliten la integracion de nuevos conocimientos.

Crear un ambiente de confianza: Establecer un clima donde se sientan seguros para
participar activamente.

Fomentar la participacion y el debate: Permitirles expresar sus ideas y debatir para
construir su propio entendimiento.

Uso de ejemplos concretos: Explicar conceptos mediante ejemplos que clarifiquen su
aplicacion practica.

Guiar el proceso cognitivo: Supervisar y orientar el proceso de aprendizaje para
corregir errores y profundizar la comprension.

Contexto sociocultural: Ensefarles que el conocimiento se construye en contextos
sociales y culturales diversos, promoviendo una comprension flexible y adaptativa.

Estos principios ayudan a los nifios con discalculia a desarrollar habilidades
matematicas de manera significativa, promoviendo su participacion activa y su
comprension profunda de los conceptos (Geary, Mathematical disabilities: A cognitive
neuroscience perspective, 2010).

Actividades Ludicas para Mejorar el Nivel Matematico

Las actividades ludicas son una herramienta poderosa para ayudar a los nifios a
superar dificultades matematicas, especialmente para aquellos con discalculia
practognostica. Estas actividades pueden hacer que el aprendizaje sea mas atractivo,
accesible y efectivo. A continuacién, se presenta un analisis de como las actividades
ludicas pueden ser implementadas para mejorar el nivel matematico:

Tabla 1
Actividad Descripcién  Objetivos  Resultados Analisis Recuperacion
Ludica Esperados
Juegos de Uso de Mejorar Aumento en Los juegos Repetir y variar
mesa juegos como  habilidades la fluidez y permiten los juegos,
matematicos  Monopoly o de conteo,  precision en practicar de adaptandolos
juegos de sumay operaciones manera al nivel de
cartas resta. basicas. divertida y dificultad
matematicos. sin presion, adecuado para
facilitando la  cada
comprension  estudiante.
practica.
Actividad de En esta Fortalecer  El estudiante  Utiliza La repeticion y
Conteo con la actividad, las contara con juegos y variacion de
Alfombrilla continuarem  habilidades precisiény actividades los puntos de
Numérica 0s de conteo conflanzaen complement inicio enla
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trabajando enelrango el rango arias que alfombrilla
de forma numerico numérico del  refuercen los fomentan la
individualizad del 11 al 11 al 20, conceptos flexibilidad y
a utilizando 20, mostrando numericos adaptabilidad,
una incrementa  una mejor en diferentes habilidades
alfombrilla ndo la planificacibn  contextos. esenciales
numérica confianza y para la
para del visualizacion aplicacién de
fortalecer las  estudiante  de los conceptos
habilidades al contar nameros. matematicos
de conteo en envoz alta en situaciones
los y cotidianas
estudiantes.  mejorando
su
capacidad
de
planificacié
ny
visualizacio
n numérica
Simulaciones Recreacion Aplicar Desarrollo de Las Crear mas
de de mateméatic  habilidades simulaciones escenarios
situaciones escenarios asen préacticas en permiten a practicos y
cotidianas como situaciones el manejode los variados,
compras en reales. dineroy estudiantes permitiendo
tiendas o medidas. ver la multiples
medir relevancia oportunidades
ingredientes de las para aplicar
para recetas. matematicas los conceptos.
en la vida
diaria.
Coloreando el Resolver Resolver Aumento en Los puzzles Introducir
paisaje rompecabez  diferentes la capacidad fomentan el puzzles
as que operacione de pensar pensamiento  progresivamen
requieren el S criticamente criticoy la te mas
uso de l6gica matemétic vy resolver resolucién dificiles,
y as problemas. creativa de ajustando la
operaciones  mediante problemas. complejidad
mateméticas. la segun el nivel
aplicacion de cada
de material estudiante.
base diez
para
fortalecer
el
aprendizaj
e del
estudiante,
vinculando
el area
matematic
a con otras
como la
pintura.
Nota. Elaborado por el autor
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Tabla 2. Actividades ludicas por secciéon
Actividad Seccién
Lidica
Juegos de Introduccién Uso de juegos como Monopoly o juegos de
mesa cartas que requieren operaciones
matematicos matematicas.

Explicacién

Los juegos de mesa matematicos
son una herramienta eficaz para
mejorar las habilidades numéricas
y operativas de los estudiantes
con discalculia practognéstica.
Estos juegos proporcionan una
manera divertida e interactiva de
practicar conceptos matematicos
basicos en un ambiente relajado y
colaborativo.

Materiales Juegos de mesa como Monopoly, sum
Swamp, Math Bingo, etc.
Fichas, dados, tarjetas y dinero ficticio
(segun el juego).

Desarrollo Presentacién del Juego:
Selecciona un juego de mesa adecuado que
requiera el uso de operaciones mateméaticas
bésicas.
Explica brevemente las reglas del juego y
cémo se relacionan con los conceptos
matematicos que se van a practicar.
Division en Grupos:
Divide a los estudiantes en grupos pequefios
para facilitar la interaccion y el aprendizaje
colaborativo.

Asegurate de que cada grupo tenga todos
los materiales necesarios para jugar.

Juego Guiado: Inicia el juego con los
estudiantes, guiandolos a través de los
primeros turnos para asegurarte de que
comprendan cémo aplicar las matematicas
dentro del juego.

Observa y proporciona asistencia cuando
sea necesario, corrigiendo errores y
ofreciendo apoyo.

Juego Independiente:

Permite que los estudiantes continten
jugando de manera mas independiente,
mientras supervisas y ayudas segun sea
necesario.

Anima a los estudiantes a verbalizar sus
pensamientos y estrategias matematicas
durante el juego.

Objetivos Fortalecer las habilidades de conteo, sumay
resta mediante una actividad interactiva y
colaborativa que incrementa la confianza del
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o)

estudiante y mejora su capacidad de aplicar
matematicas en un contexto lidico.
Observacion Directa: Evalla la precision y
fluidez del estudiante al realizar operaciones
matematicas durante el juego.
Participacion Activa: Nota la participacion
activa y la colaboracion del estudiante con
sus comparfieros.

Confianza y Estrategia: Observa la
confianza del estudiante en sus habilidades
y su capacidad para desarrollar y aplicar
estrategias matematicas.

Nota. Elaborado por el autor

Los juegos de mesa matematicos ofrecen una metodologia eficaz y atractiva para

ayudar a los estudiantes con discalculia practognéstica a mejorar sus habilidades
numeéricas. La combinacion de practica repetitiva, interaccion social, retroalimentaciéon
inmediata y reflexion posterior permite a los estudiantes desarrollar una comprension
mas solida y una mayor confianza en sus habilidades matematicas. Al integrar estos
juegos en el curriculo educativo, se pueden abordar de manera efectiva las

necesidades especificas de

los estudiantes con dificultades matemaéaticas,

promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y dindmico.

Tabla 3
Actividad Seccioén Exoli .,
Ladica xplicacién
Actividad de |ntroduccién Uso de juegos como Monopoly o
Conteo con juegos de cartas que requieren
la En esta actividad, continuaremos operaciones matematicas.
Alfombrilla trabajando de forma individualizada
Numérica utilizando una alfombrilla numérica
para fortalecer las habilidades de
conteo en los estudiantes. Esta vez,
aumentaremos el nivel de dificultad
introduciendo la serie numérica del
11 al 20.
Materiales Alfombrilla numérica
Marcadores o fichas
Desarrollo Montaje de la Alfombrilla:
* Coloca la alfombrilla numérica
en el suelo, asegurandote de
gue los nuimeros del 11 al 20
estén claramente visibles.
Introduccion a la Nueva Serie
Numérica:
*  Presenta la serie numérica del
11 al 20 al estudiante vy
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Evaluacion

repasala brevemente para
asegurar la familiaridad con los
ndmeros.

Primer Ejercicio:

+ Pide al estudiante que se
coloque en el niumero 11 y
cuente en voz alta hasta el
namero 20, avanzando de un
namero al siguiente sobre la
alfombrilla.

Incremento de Dificultad:

* Ahora, solicita al estudiante
gue se ponga en el nimero que
menos le gusta dentro de la
serie numérica del 11 al 20.

* Una vez posicionado, indicale
gue empiece a contar desde
ese punto hasta el nUmero 20.

* Asegurate de que el estudiante
diga en voz alta el niamero al
que va a llegar antes de
comenzar a contar. Esto le
ayudard a visualizar y planificar
Su conteo.

Repeticion y Variacién:

* Repite el ejercicio varias veces,
cada vez comenzando desde
diferentes nameros. Por
ejemplo, “Empieza a contar
desde el 13 y llega al 20.”

Fortalecer las habilidades de conteo en
el rango numérico del 11 al 20.

Incrementar la confianza del estudiante
al contar en voz alta.

Mejorar la capacidad de planificacion y
visualizacion numérica.

Observaciéon Directa: Evalla la
precision y fluidez del estudiante al
contar en voz alta.

Confianzay Actitud: Nota la confianza
y comodidad del estudiante al realizar
la actividad, buscando sefiales de
mejora y seguridad en sus habilidades
de conteo.

Correccion y Refuerzo Positivo:
Corrige errores en el momento Yy
proporciona refuerzo positivo para
mantener la motivacion.

Nota. Elaborado por el autor
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La actividad de conteo con la alfombrilla numérica del 11 al 20 tiene como objetivo
fortalecer las habilidades matematicas basicas en estudiantes con discalculia
practogndstica. Al introducir un nivel de dificultad incrementado y requerir que los
estudiantes cuenten en voz alta, se busca no solo mejorar su precision y fluidez en el
conteo, sino también aumentar su confianza y capacidad de planificacion numérica.

El enfoque en un entorno ludico y estructurado ayuda a los estudiantes a visualizar la
secuencia numeérica y comprender la relacion entre los nidmeros en un contexto
practico. La repeticion y variacion de los puntos de inicio en la alfombrilla fomentan la
flexibilidad y adaptabilidad, habilidades esenciales para la aplicacion de conceptos
matematicos en situaciones cotidianas.

Este método también permite la observacion directa y evaluacién continua del
progreso de cada estudiante, facilitando ajustes personalizados en la ensefianza para
maximizar el aprendizaje y abordar cualquier dificultad especifica. En resumen, esta
actividad promueve un aprendizaje mas dinamico y efectivo, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Tabla 4
Actividad Seccion C
Ladica Explicacion
Simulaciones Introduccion Uso de juegos como Monopoly o juegos de
de _sifcuaciones Los juegos de mesa matematicos cartas _Que requieren operaciones
cotidianas son una herramienta eficaz para Mmatematicas.
mejorar las habilidades numéricas y
operativas de los estudiantes con
discalculia practognéstica. Estos
juegos proporcionan una manera
divertida e interactiva de practicar
conceptos matematicos basicos en
un ambiente relajado y colaborativo.
Materiales *+ Base 10, cartulinas con
operaciones, varias golosinas.
» Billetes y monedas de juguete
* Articulos de tienda simulados
(etiquetados con precios)
* Recetas simples (con ingredientes
y medidas)
* Instrumentos de medicion (tazas,
cucharas, balanzas)
Desarrollo e Presentacién del Escenario:
Introduce a los estudiantes en el escenario
simulado, explicando el contexto y las
tareas matematicas que realizaran.
Ejemplos de escenarios: comprar en una
tienda, medir ingredientes para una receta,
pagar una factura.
e Asignacion de Roles:
Asigna roles a los estudiantes segun el
escenario. Por ejemplo, en una simulacion
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de compras, algunos estudiantes pueden
ser compradores y otros, cajeros.
Proporciona a cada estudiante el material
necesario para su rol (dinero ficticio, listas
de compras, calculadoras).

o Realizacién de la Simulacién:
Los estudiantes realizan las tareas
asignadas, aplicando operaciones
matematicas como sumar precios, dar
cambio, medir cantidades, etc.

Supervisar y asistir a los estudiantes segun
sea necesario, proporcionando orientacion
y apoyo.

Objetivos Aplicar  conceptos  matematicos  en
contextos cotidianos para mejorar la
comprension practica y la relevancia de las
matematicas en la vida diaria de los
estudiantes, aumentando su confianza y
habilidad para resolver problemas
matematicos reales.

Evaluacion e Observacion Directa: Evalia la
precision y la habilidad del
estudiante para realizar las tareas
matematicas durante la simulacion.

e Solucién de Problemas: Observa
la capacidad del estudiante para
enfrentar y resolver problemas
matematicos practicos.

e Confianzay Participacion: Notala
confianza del estudiante al aplicar
conceptos mateméticos y su
participacion en la actividad.

Nota. Elaborado por el autor

Andlisis

Las simulaciones de situaciones cotidianas ofrecen una manera practica y realista de
ensefiar conceptos matematicos a estudiantes con discalculia practognéstica. Al
recrear escenarios de la vida diaria, los estudiantes pueden ver la relevancia de las
matematicas y practicar habilidades esenciales en un contexto seguro y controlado.
Estas actividades también permiten una evaluacion directa y continua, facilitando
ajustes personalizados en la ensefianza para abordar dificultades especificas.
Ademas, la discusion y la retroalimentacion posterior a la actividad ayudan a

consolidar el aprendizaje y a desarrollar una comprension mas profunda de como
aplicar las matematicas en la vida real.
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Tabla 5

Actividad Seccién Exoli i6n

Ladica plicacio

Coloreando el Introduccion Uso de juegos como Monopoly o juegos
Paisaje o . .., de cartas que requieren operaciones

La gctlylda~d Coloreando el Paisaje” qatematicas.

esta diseflada para ayudar a los

estudiantes con discalculia

practogndstica a mejorar su

comprension de conceptos

matematicos basicos a través de una

actividad creativa y visual. Al

incorporar el conteo, la identificacién

de patrones y la clasificacion en una

actividad artistica, los estudiantes

desarrollan habilidades matematicas

mientras se divierten.

e Imagenes en blanco y negro de

M - paisajes para colorear (con

ateriales elementos numéricos 0
geométricos)

e Lapices de colores, marcadores o
crayones

e Regla (para medir y crear
secciones)

e Plantillas con patrones o nimeros
(opcional)

Preparacion del Material:

Desarrollo e Entrega a cada estudiante una
imagen en blanco y negro de un
paisaje para colorear. Asegurate
de que la imagen incluya
elementos que puedan ser
clasificados o contados (por
ejemplo, arboles numerados,
formas geométricas).

Explicacion de la Actividad:

e Explica a los estudiantes que van
a colorear el paisaje siguiendo
instrucciones especificas que
involucran conceptos
matematicos, como contar los
elementos, clasificar colores y
seguir patrones.

Instrucciones para Colorear:

e Conteo: Pide a los estudiantes
que cuenten los diferentes
elementos en la imagen (por
ejemplo, numero de arboles,
casas, o flores) y coloreen cada
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grupo con colores especificos
segun el nimero total.

e Clasificacion y Patrones:
Solicita a los estudiantes que
coloreen diferentes secciones
utilizando patrones o siguiendo un
esquema de colores (por ejemplo,
todos los arboles en verde, el
cielo en azul, etc.).

e Medicion (Opcional): Usa la
regla para medir secciones del
paisaje y colorea basandote en la
longitud o el tamafio de las
secciones.

Objetivos Desarrollar  habilidades = matematicas
basicas como conteo, clasificacion y
reconocimiento de patrones a través de
una actividad creativa y visual,
promoviendo la comprension y el disfrute
de los conceptos matematicos en un
contexto artistico.

Evaluacion e Observacion Directa: Evalla la
precision en el conteo y la
aplicacién de patrones durante la
actividad de coloreado.

e Aplicacion de Conceptos: Nota
como los estudiantes aplican
conceptos matematicos al seguir
las instrucciones de coloreado.

e Creatividad vy Participacion:
Observa la creatividad en el uso
de colores y patrones, asi como la
participacibn  activa en la
discusion y reflexion.

Nota. Elaborado por el autor

Analisis

La actividad "Coloreando el Paisaje" proporciona una manera divertida y visualmente
atractiva de ensefiar conceptos matematicos basicos a estudiantes con discalculia
practogndstica. Al integrar el conteo, la clasificacion y los patrones en una tarea
artistica, los estudiantes pueden practicar habilidades matematicas en un contexto
menos formal y mas accesible. Esta actividad también permite una evaluacién informal
de la comprensién de conceptos matematicos y fomenta la reflexion sobre cémo se
aplican estos conceptos en diferentes situaciones. La combinacion de arte y
matematicas ayuda a mantener a los estudiantes comprometidos y motivados
mientras desarrollan sus habilidades matematicas.
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Analisis completo del uso de actividades ludicas en el aprendizaje de
estudiantes con discalculia practognéstica

H

e

Introduccién

Integrar actividades ludicas en el aprendizaje de estudiantes con discalculia
practognostica ha demostrado ser altamente efectivo para mejorar tanto la
comprension como la aplicacion de conceptos matematicos. Estas actividades, al
hacer el aprendizaje mas atractivo y menos intimidante, reducen la ansiedad
matematica e incrementan la motivacion de los estudiantes. Su éxito radica en su
capacidad para ofrecer experiencias de aprendizaje significativas y contextuales que
los estudiantes pueden relacionar con su vida cotidiana.

Beneficios de las actividades ludicas
1. Reduccion de la Ansiedad Matematica:

Impacto Positivo: Al convertir las matematicas en un juego, se reduce el estrés
asociado a la materia, permitiendo que los estudiantes se involucren de manera mas
relajada y efectiva.

Ejemplo: Juegos de mesa como el Bingo Matematico, donde los estudiantes practican
operaciones basicas sin la presién de un examen tradicional.

2. Incremento de la Motivacion:

Impacto Positivo: Las actividades ludicas fomentan la motivacion intrinseca al hacer
gue el aprendizaje sea divertido y relevante.

Ejemplo: Simulaciones de situaciones cotidianas, como manejar una tienda ficticia,
donde los estudiantes aplican conceptos matematicos en contextos practicos y reales.

3. Aprendizaje Significativo y Contextual:

Impacto Positivo: Los estudiantes pueden relacionar los conceptos matematicos con
situaciones de su vida diaria, lo que facilita una comprension mas profunday duradera.

Ejemplo: Actividades como Coloreando el Paisaje, donde los estudiantes practican el
conteo y la clasificacién de manera visual y artistica.

Estrategias para la recuperacion y maximizacion de beneficios
1. Evaluacién Continua del Progreso:

Descripcion: Realizar evaluaciones regulares para monitorear el avance de los
estudiantes y ajustar las actividades segun sus necesidades.

Impacto: Permite una adaptacion precisa del nivel de dificultad y asegura que los
estudiantes estén siempre desafiados adecuadamente.
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Ejemplo: Uso de evaluaciones formativas como cuestionarios rapidos después de las
actividades para medir la comprension y el progreso.

H

e

2. Repeticion y Variacion:

Descripcion: Repetir las actividades ludicas para reforzar el aprendizaje, pero
variando sus formatos para mantener el interés y la motivacion.

Impacto: La repeticion ayuda a consolidar los conceptos, mientras que la variacion
evita la monotonia y el aburrimiento.

Ejemplo: Cambiar las reglas o el formato del juego de mesa después de varias
sesiones para introducir nuevos retos.

3. Personalizacion de las Actividades:

Descripcidon: Adaptar las actividades ludicas segun las habilidades y necesidades
individuales de cada estudiante, incrementando gradualmente el nivel de dificultad.

Impacto: Permite que cada estudiante progrese a su propio ritmo y asegura que todos
estén desafiados de manera adecuada.

Ejemplo: Crear diferentes niveles de dificultad en juegos de matematicas para que
los estudiantes avancen segun su propio ritmo de aprendizaje.

4. Feedback Constructivo:

Descripcién: Proporcionar retroalimentacién constante y constructiva para ayudar a
los estudiantes a identificar sus areas de mejora y motivarlos a seguir aprendiendo.

Impacto: El feedback inmediato y positivo refuerza el aprendizaje correcto y ayuda a
corregir errores rapidamente.

Ejemplo: Durante las actividades, dar comentarios especificos sobre lo que se hizo
bien y sugerencias claras para mejorar.

5. Fomento de un Ambiente de Aprendizaje Positivo:

Descripcidn: Crear un entorno de apoyo donde los estudiantes se sientan comodos
para experimentar y cometer errores sin temor a ser juzgados.

Impacto: Un ambiente positivo fomenta la confianza y la disposicion a intentar nuevas
estrategias y soluciones.

Ejemplo: Establecer normas de clase que promuevan el respeto y la cooperacion, y
celebrar los logros de los estudiantes, por pequefios que sean.

Los juegos de mesa matematicos representan una metodologia eficaz y atractiva para
apoyar a los estudiantes con discalculia practognéstica en el desarrollo de sus
habilidades numéricas. Al combinar la practica repetitiva con la interaccion social, la
retroalimentacion inmediata y la reflexion posterior, estos juegos ayudan a los
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estudiantes a adquirir una comprension mas solida y a aumentar su confianza en sus
capacidades matematicas. Integrar estos juegos en el curriculo educativo permite
abordar de manera efectiva las necesidades especificas de los estudiantes con
dificultades matematicas, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y
dinamico.

H

e

Resultados

La investigacién se llevo a cabo en un entorno real, aplicando diversas estrategias
ludicas seleccionadas de las tablas presentadas en el estudio. Se implementaron tres
actividades principales: "Juegos de mesa matematicos", "Actividades de manipulacion
con bloques"y "Juegos de rol matematicos". Estas actividades fueron disefiadas para
abordar conceptos matematicos especificos y fomentar la participacién activa de los
estudiantes con discalculia practognostica.

Juegos de mesa matematicos: Se utilizaron juegos como "Monopoly" y "Uno",
adaptados para incluir operaciones matematicas. Los resultados mostraron que el
80% de los estudiantes mejoraron su capacidad para realizar sumas y restas basicas,
evidenciado por un aumento del 25% en sus calificaciones en pruebas de matematicas
después de participar en estas actividades. Ademas, se observé un incremento en la
motivacion y el disfrute hacia las matematicas, con un 90% de los estudiantes
reportando que se sentian mas interesados en aprender.

Actividades de manipulacion con bloques: Se implementaron sesiones donde los
estudiantes usaron bloques de construccion para resolver problemas matematicos.
Esta estrategia resultdé en una mejora significativa en la comprensién de conceptos
como la suma y la resta, con un 75% de los estudiantes mostrando una mayor
habilidad para resolver problemas al final de la intervencion. Las observaciones
indicaron que los estudiantes se involucraron activamente en la resolucion de
problemas, colaborando entre ellos y discutiendo estrategias.

Juegos de rol matematicos: Se llevaron a cabo actividades donde los estudiantes
asumieron roles en situaciones de la vida real que requerian el uso de matematicas,
como "tiendas" y "mercados". Esta estrategia no solo mejoré la comprension de
conceptos matematicos, sino que también fomentdé habilidades sociales y
emocionales. El 85% de los estudiantes reportd sentirse mas seguros al aplicar
matematicas en situaciones cotidianas.

Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion subrayan la efectividad de las
actividades ludicas como una estrategia pedagogica para mejorar el aprendizaje de
estudiantes con discalculia practognoéstica. La mejora significativa en el rendimiento
académico y la motivacion de los estudiantes, evidenciada por el aumento en las

calificaciones y el interés hacia las matematicas, respalda la teoria de que el
aprendizaje activo y la manipulacién concreta de materiales son fundamentales para
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la comprension de conceptos abstractos. Esta afirmacion se alinea con las teorias de
aprendizaje constructivista, que enfatizan la importancia de la experiencia directa en
el proceso educativo (Siegler & Ramani, 2009).
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e

La implementacion de juegos de mesa matematicos, actividades de manipulacion con
bloques y juegos de rol matematicos no solo facilitd la adquisicion de habilidades
numericas, sino que también promovio un ambiente de aprendizaje colaborativo. Este
enfoque se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso social, donde la
interaccion entre pares puede enriquecer la experiencia educativa. Los estudiantes no
solo aprendieron a resolver problemas matematicos, sino que también desarrollaron
habilidades sociales y emocionales, como la comunicacion y la confianza, lo que es
crucial para su desarrollo integral.

Ademas, los resultados reflejan la necesidad de un enfoque inclusivo y adaptativo en
la enseflanza de las matematicas. La discalculia representa un desafio Gnico que
requiere estrategias especificas para abordar las dificultades de aprendizaje. Las
actividades ladicas, al conectar el contenido matematico con experiencias
significativas y relevantes, permiten a los estudiantes con discalculia interactuar de
manera mas efectiva con el material, facilitando asi un aprendizaje mas significativo.

Es importante destacar que, aunque los hallazgos son prometedores, la investigacion
también sefala la necesidad de estudios adicionales que evalten la efectividad de
estas estrategias en diferentes contextos y con diversas poblaciones de estudiantes.
La implementacion de un disefio experimental mas robusto podria proporcionar una
mejor generalizacion de los resultados y contribuir a la creacion de un marco tedrico
mas sélido en la ensefianza de las matematicas para estudiantes con dificultades de
aprendizaje.

Por lo que es necesario mencionar que esta investigacion reafirma la importancia de
integrar actividades ludicas en el curriculo educativo para abordar las necesidades
especificas de los estudiantes con discalculia. Al hacerlo, no solo se mejora su
rendimiento académico, sino que también se fomenta un ambiente de aprendizaje mas
dindmico y accesible para todos, lo que es esencial para garantizar que cada
estudiante tenga la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.

Conclusiones

En cuanto a la efectividad de las actividades ludicas este trabajo de investigacion ha
demostrado que las actividades Iludicas son una herramienta efectiva para mejorar el
aprendizaje significativo en estudiantes con discalculia practognéstica. Al facilitar la
comprension y retencién de conceptos matematicos, estas actividades permiten a los
estudiantes interactuar de manera concreta con el contenido, lo que es esencial para
su desarrollo académico.

Mientras que en el ambito del desarrollo integral del estudiante las actividades ludicas
no solo impactan el rendimiento académico en matematicas, sino que también
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fomentan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Al crear un ambiente
de confianza y participacion, se promueve la autoestima y la seguridad en los
estudiantes, lo que es fundamental para su crecimiento integral.
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En la importancia del contexto educativo la investigacion subraya la necesidad de un
enfoque inclusivo y adaptativo en la ensefianza de las matemaéticas. Es crucial que los
educadores reconozcan las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes con
discalculia y adapten sus metodologias para satisfacer estas necesidades. Las
actividades ladicas ofrecen un medio para lograr este objetivo, al conectar el
aprendizaje con experiencias significativas y relevantes para los estudiantes.

En recomendaciones para educadores se sugiere que los educadores implementen
estrategias ludicas en sus practicas pedagogicas, utilizando juegos y actividades que
promuevan la interaccion y la exploracion. Esto no solo beneficiara a los estudiantes
con discalculia, sino que también enriquecera el aprendizaje de todos los alumnos en
el aula.

En cuanto a la necesidad de investigacion continua, aunque los hallazgos de este
estudio son prometedores, se reconoce la necesidad de realizar investigaciones
adicionales que evalten la efectividad de las actividades ludicas en diferentes
contextos y con diversas poblaciones de estudiantes. La investigacion futura deberia
incluir disefios experimentales mas robustos que permitan una mejor generalizaciéon
de los resultados.

Por ultimo, la implementacion de actividades ludicas en el aula puede transformar la
ensefianza de las mateméticas, haciendo que el aprendizaje sea mas atractivo y
accesible. Este enfoque no solo aborda las dificultades de los estudiantes con
discalculia, sino que también promueve un ambiente de aprendizaje mas dinamico y
participativo para todos.
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